
Inchiesta sulla partecipazione ai costi da parte degli assicuratori malattia per l’allenamento
nell’ambito dei gruppi del cuore

Stato: autunno 2017

NOME INDIRIZZO CP NPA LUOGO SITO WEB ASSICURAZIONE COMPLEMENTARE , PARTECIPAZIONE AI COSTI PER PERSONA E PER ANNO
AGRISANO Krankenkasse Laurstrasse 10 5201 Brugg www.agrisano.ch Agri Spezial: 50% max. CHF 500 una volta

ATUPRI Krankenkasse Zieglerstrasse 29 3000 Bern 65 www.atupri.ch DIVERSA: 50% max. CHF 200 / MIVITA: 50% max. CHF 200 resp. CHF 300

Cassa da malsauns LUMNEZIANA CP 41 7144 Vella www.lumneziana.ch Allgemeiner Zusatz o Cumpletta: 90% max. CHF 150, altre corsi di prevenzione compreso e solamente in casa 
di una malattia cardiovascolare

CONCORDIA Bundesplatz 15 6002 Luzern www.concordia.ch Natura oder Natura plus: 90% max. CHF 500

CSS Kranken-Versicherung Tribschenstrasse 21  CP 2568 6002 Luzern www.css.ch Gesundheitskonto: 50%, Economy max. CHF 150, Balance max. CHF 250, Premium max. CHF 350, montante 
totale: Economy CHF 300, Balance/Premium CHF 600

EGK-Gesundheitskasse Brislachstrasse 2 4242 Laufen www.egk.ch EGK-SUN 1-5: CHF 240, per 12 lezioni una contribuzione di CHF 20 per lezione, paccetto di prestazioni CHF 
500 all'anno 

Glarner Krankenversicherung Sernftalstrasse 33 8762 Schwanden www.glkv.ch Zusatz ALLGEMEIN e PLUS promozione della salute: 50% max. CHF 150, 
FAMILY und FAMILY FLEX: 50% max. CHF 200, PREMIUM: 50% max. CHF 300

innova Versicherungen AG Bahnhofstrasse 4  CP 184 3073 Gümligen www.innova.ch Sanivita o Activa Plus 2: CHF 250, prescrizione o attestato d'un intervento cardiovascolare 
HELSANA Versicherungen AG (+ progrès, avanex, sansan) Casella postale 8081 Zürich www.helsana.ch SANA: 75% max. CHF 500 per anno, COMPLETA: 90% max. CHF 750
KPT / CPT Casella postale 3001 Bern www.kpt.ch Krankenpflege Comfort (APC), max. CHF 200, su richiesta

ÖKK Krankenversicherung Bahnhofstrasse 13 7302 Landquart www.oekk.ch AZ e SALTO: 90% max. CHF 300, PZ: 90% max. CHF 500 , FAMILY und FAMILY FLEX: 50% max. CHF 200, 
OPTIMA: 50% max. CHF 200, PREMIUM: 50% max. CHF 300

rhenusana - die rheintaler krankenkasse Heinrich-Wild-Strasse 
210 9435 Heerbrugg www.rhenusana.ch Gesundheits-Versicherung: 50% resp. 90%, max. CHF 250 / 500 / 1000, Rhenu Plus Gold/Platin: 75%, max. 

CHF 200 resp. 400
Sanavals Gesundheitskasse Valéstrasse 146E CP 18 7132 Vals www.sanavals.ch Allgemeiner Zusatz o Cumpletta: 90% max. CHF 150, altre corsi di prevenzione compreso e solamente in casa 

di una malattia cardiovascolare
Sanitas Privatversicherungen AG Jägergasse 3 8004 Zürich www.sanitas.com Natura Komfort, 50% max. CHF 200 

Sumiswalder Krankenkasse Spitalstrasse 47 3454 Sumiswald www.sumiswalder.ch Kombi Zusatzversicherung: Max. 75%

SWICA Krankenkversicherungs AG Römerstrasse 38 8401 Winterthur www.swica.ch COMPLETA PRAEVENTA: 50% max. CHF 500 (max. CHF 300), OPTIMA: supplementare 90% max. CHF 300, 
total CHF 800.- (max. CHF 600/ambito)

Visana Services AG (+ vivacare, sana24) Weltpoststrasse 19 3000 Bern 15 www.visana.ch Ambulant, Basic, Managed-Care: assegno no. 3 (Fit & Fun, 8 lezioni minime), max. CHF 50 per corso

vita surselva Bahnhofstrasse 33 7130 Ilanz www.vitasurselva.ch Allgemeiner Zusatz o Cumpletta: 90% max. CHF 150, altri corsi di prevenzione compresa e solamente in casa 
di una malattia cardiovascolare 

Sympany AG Peter Merian-Weg 4 4002 Basel www.sympany.ch
Allgemeiner Zusatz: 90% max. CHF 300, privat Zusatz: 90% max. CHF 500; in due anni senza certificato 
medico. Plus/ plus natura / salto: max. CHF 150; premium / premium natura: max. CHF 250; in 1 anno senza 
certificato medico

Nel quadro dell'assicurazione complementare, alcune casse malati contribuiscono ai costi dell'allenamento cardiovascolare nei gruppi del cuore. La Fondazione Svizzera di Cardiologia ha interrogato su questo argomento tutti gli assicuratori malattia lei 
noti in Svizzera (autunno 2017). L'elenco qui di seguito informa sul risultato dell'inchiesta. All'inchiesta non hanno partecipato tutti gli assicuratori malattia ai quali ci si era rivolti. Per questo motivo la Fondazione Svizzera di Cardiologia raccomanda di 
chiarire individualmente presso la relativa cassa malati e non si assume nessuna responsabilità per le indicazioni fornite.

Assicuratori-malattie con partecipazione ai costi

Fondazione Svizzera di Cardiologia www.swissheartgroups.ch 


