
Cassa malati Quale assicurazione 
complementare  è necessaria per 
l’allenamento  Fitness?

Quali varianti d’abbonamento 
saranno rimborsate?

Quale quota è prevista?

Progrès Assicurazione complementare as-
sistenza malati:
SANA o COMPLETA

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale
•	 	Abbonamento mensile
•	 	Abbonamento 10x

SANA o COMPLETA: 
75 % fino a max. CHF 200.– per settore e anno solare 
Promozione alla salute per un totale max. di CHF 500.– per anno solare

ProVita PRIMA BASIC
PRIMA STANDARD
PRIMA TOP

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

PRIMA BASIC: 
50 % fino a max. CHF 250.– per anno solare
PRIMA STANDARD: 
75 %, max. CHF 200.– per anno solare
PRIMA TOP: 
90 % fino a max. CHF 500.– per anno solare

Rhenusana rhenuPLUS Gold
rhenuPLUS Platin

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

rhenuPLUS Gold: 
75 % fino a max. CHF 200.– per anno solare
rhenuPLUS Platin: 
75 % fino a max. CHF 400.– per anno solare

SANITAS CLASSIC / FAMILY / JUMP / MOBIJEUNES

NATURA BASIS*
NATURA KOMFORT*

*Wincare

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

CLASSIC / FAMILY / JUMP / MOBIJEUNES: 
50% fino a max. CHF 200.– per anno solare calcolabili sugli abbonamenti 
 semestrali o annuali
NATURA BASIS / NATURA KOMFORT: 
50% fino a max. CHF 200.– per settore e anno solare. 
Promozione alla salute per un totale max. di CHF 500.– per anno solare

SLKK SLKK-QualiCare.basis
SLKK-QualiCare.comfort

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

75 % fino a max. CHF 300.– per anno solare all’abbonamento di fitness
SLKK-QualiCare.basis: 
75 % fino a max. CHF 200.– per anno e e corso, 
max. CHF 500.– per anno solare
SLKK-QualiCare.comfort: 
75 % fino a max. CHF 200.– per anno e e corso, 
max. CHF 800.– per anno solare

sodalis sodalis assicurazione obbligatoria + 
assicurazione complementare Sana o 
Sana Plus + assicurazione complemtare 
ospedaliere: sodalis acomune o 
 semipravato o privato o flex

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

Rimborso dei costi di 50 %, max. CHF 200.– per anno solare

Sumiswalder Combi+ comune 
Combi+ semi privato
Combi+ privato 
Complementare

•	 	Abbonamento trimestrale
•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

Combi+ comune: 
CHF 100.– all’anno per abbonamento di fitness
Combi+ semi privato: 
CHF 200.– all’anno  per abbonamento di fitness
Combi+ privato: 
CHF 300.– all’ anno per abbonamento di fitness
Complementare: 
max CHF 200.– all’ anno per abbonamento di fitness, corsi riconosciuti

SWICA COMPLETA PRAEVENTA
OPTIMA

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

COMPLETA PRAEVENTA:  
50 % fino a CHF 500.– per anno solare (fino a CHF 300.– per piano di  
prevenzione al massimo)
OPTIMA: 
90% dei costi non coperti dall’assicurazione COMPLETA PRAEVENTA,  
fino a CHF 300.– per anno solare prevenzione al massimo
Complessivamente fino a CHF 800.– per anno solare prevenzione al  
massimo

sympany allgemeiner zusatz
privater zusatz
plus/plus natura
premium/premium natura
salto

•	 	a partire da 2 mesi allgemeiner zusatz, plus/plus natura, salto: 
max. CHF 200.– / anno solare
privater zusatz, premium/premium natura: 
max. CHF 300.– / anno solare

visana Ogni persona assicurata dei diparti-
menti Ambulatoriale, l’assicurazione 
complementare Managed-Care Am-
bulatoriale o Basic hanno diritto alle 
assegni  wellness/ Fitness Nr. 1

•	 	Abbonamento semestrale
•	 	Abbonamento annuale

Assegni Fitness Nr.1:  
max. CHF 200.– al abbonamento semestrale,  
max. CHF 100.– al abbonamento annuale.
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